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Doelgroep

Leraren, directies, beleidsondersteuners, zorgcodérdina-
toren, CLB-medewerkers, ondersteunend personeel uit
alle onderwijsniveaus

Doelstelling

[ ontwikkelen en onderhouden van een denkhygiéne;
| blijven "topfunctioneren’ ondanks prestatiedruk.

Inhoud

Alert omgaan met leerprocessen en leerlingen vraagt
heel wat inzet en energie:
I hoe kunnen we ons denken, ook na een zware
_ dagtaak, nog steeds alert houden;
| wat heeft ons denkapparaat nodig om efficiént en
genietbaar te blijven?
De training overloopt een aantal technieken en tips om
ons denken in topconditie te houden. Zo is er een
slaaphygiéne, herladen tijdens korte momenten (30
seconden) van alfagolven, analytisch denken
(woorddenken) afwisselen met beelddenken
(synthesedenken), korte ademtechnieken om stress -
denken te ontkoppelen, korte meditatietechnieken die
zorgen voor een relativerend en inspirerend
totaaloverzicht van ons drukke bestaan ...

Werkvormen

i een aangename, interactieve vorming;
| aanleren en toepassen van verschillende technieken
en inzichten.

Docent

Hendrik Gaublomme, teamcoach en creatief therapeut,
via verschillende partners al 20 jaar actief als gedreven
en inspirerend trainer in intra- en interpersoonlijke
vaardigheden

Datum en uur
woensdag 27 oktober 2010 van 14.00 u. tot 17.00 u.
Plaats

K.U.Leuven Campus Kortrijk, E. Sabbelaan 53,
8500 Kortrijk (onthaal gebouw B)

Wegbeschrijving op
http://www.eekhoutcentrum.be
Inschrijfprijs

u 35

Inschrijven

Online inschrijven via
http://www.eekhoutcentrum.be
cursuscode: N11/023/A
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