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Doelstelling

Een leidraad aanbieden voor gestreste kinderen,
jongeren én hun begeleiders (ouders, leraren ...) om
van een SOS-kind (kind met zichtbare stress,
onderprestaties en spanningsklachten) een relaxed
kind te maken, dat zich goed voelt in zijn vel en
plezier heeft in het leren.

Doelgroep

ledereen die met kinderen en tieners in contact
komt.

Inhoud

Heel wat kinderen/jongeren bezwijken onder de druk
van school of hobby's. Prestaties worden niet meer
gemeten aan inzet, spitsvondigheid, creativiteit of
plezier in het leren maar aan snelheid, punten en de
capaciteit om letterlijk te herhalen.

Kinderen met stress, angsten, spierpijn, nek- en
buikpijnklachten, slapeloosheid, een laag zelfbeeld
en wanhopige ouders ... Dit kan geen toeval zijn. De
druk wordt soms gewoon te groot!

Deze nascholing wil je tips en trucjes voor thuis en
in de klas meegeven om kinderen/jongeren, zonder
druk, vlotter te laten leren!

Werkvormen

Theoretische en praktische vorming met oog voor de
reéle toepassingen binnen het domein.

Docent
Wendy Peerlings
Datum

Woensdag 23 februari 2011
van 14.00 u. tot 17.00 u.

Plaats

K.U.Leuven Campus Kortrijk, onthaal gebouw B
E. Sabbelaan 53 - 8500 Kortrijk

Wegbeschrijving op:
http://www.eekhoutcentrum.be/contact

Inschrijfprijs
€ 40
Inschrijven

Online inschrijven
via http://www.eekhoutcentrum.be

Cursuscode: N11/028/A
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