
 
  

Wel in je vel als leraar 
 

 

K.U.Leuven Campus Kortrijk 

dinsdag 12 oktober 2010 

OF 

dinsdag 23 november 2010 

 

 

Sabine Keerman  

Wel in je vel als leraar 
 

 

K.U.Leuven Campus Kortrijk 

dinsdag 12 oktober 2010 

OF 

dinsdag 23 november 2010 

 

 

Sabine Keerman  

Wel in je vel als leraar 
 

 

K.U.Leuven Campus Kortrijk 

dinsdag 12 oktober 2010 

OF 

dinsdag 23 november 2010 

 

 

Sabine Keerman  



   
Doelstelling 

Í zich bewust worden van het belang van zelfzorg, 

(emotionele) zelfsturing en positieve stresshantering;  

Í inzicht krijgen in en oefenen van vaardigheden die het 

(professioneel) welbevinden optimaliseren.  

Doelgroep 

Alle leraren 

Inhoud 

Tegenwoordig komt er als leraar, als opvoeder heel wat 

op je af. Soms doen de kinderen druk, een ouder heeft 
klachten of met een collega wil het niet vlottené Hoe 
ga je hier mee om? Geeft het je stress of lukt het je om 
je innerlijke rust te bewaren en om werkplezier te 
ervaren? 

Als leraar is je persoon je belangrijkste instrument. In 
de workshop worden 10 'wel in je vel-sleutels' 

aangereikt. Ze helpen je je dagelijkse levenskwaliteit te 
optimaliseren. Je leert jezelf coachen tot een krachtig, 
aangenaam en weerbaar persoon. Zelfzorg, 
(emotionele) zelfsturing en positieve stresshantering 
staan centraal.  

In deze opleiding worden inzichten vanuit NLP (neuro-
linguïstisch programmeren) geïntegreerd. NLP-
technieken helpen je positiever en bewuster in het 

leven staan. 

Iedere deelnemer krijgt een mini ówel in je velô 
memokaartje mee. 

Werkvormen 

Aanreiken van inzichten en oefenen van specifieke 
vaardigheden. Integratie van momenten van 
zelfreflectie. 

Docent 

Sabine Keerman, zelfstandig coach  
(www.coaching4you.be)  

Datum 

Dinsdag 12 oktober of 23 november 2010 
van 9.00 u. tot 16.00 u. 

Plaats 

K.U.Leuven Campus Kortrijk, onthaal gebouw B 
E. Sabbelaan 53 - 8500 Kortrijk 

Inschrijfprijs 

ú 80 

Inschrijven 

Online inschrijven 
via http://www.eekhoutcentrum.be 
Cursuscode: N11/021/A of B 

Doelstelling 

Í zich bewust worden van het belang van zelfzorg, 

(emotionele) zelfsturing en positieve stresshantering;  

Í inzicht krijgen in en oefenen van vaardigheden die het 

(professioneel) welbevinden optimaliseren.  

Doelgroep 

Alle leraren 

Inhoud 

Tegenwoordig komt er als leraar, als opvoeder heel wat 

op je af. Soms doen de kinderen druk, een ouder heeft 
klachten of met een collega wil het niet vlottené Hoe 
ga je hier mee om? Geeft het je stress of lukt het je om 
je innerlijke rust te bewaren en om werkplezier te 
ervaren? 

Als leraar is je persoon je belangrijkste instrument. In 
de workshop worden 10 'wel in je vel-sleutels' 

aangereikt. Ze helpen je je dagelijkse levenskwaliteit te 
optimaliseren. Je leert jezelf coachen tot een krachtig, 
aangenaam en weerbaar persoon. Zelfzorg, 
(emotionele) zelfsturing en positieve stresshantering 
staan centraal.  

In deze opleiding worden inzichten vanuit NLP (neuro-
linguïstisch programmeren) geïntegreerd. NLP-
technieken helpen je positiever en bewuster in het 

leven staan. 

Iedere deelnemer krijgt een mini ówel in je velô 
memokaartje mee. 

Werkvormen 

Aanreiken van inzichten en oefenen van specifieke 
vaardigheden. Integratie van momenten van 
zelfreflectie. 

Docent 

Sabine Keerman, zelfstandig coach 
(www.coaching4you.be)  

Datum 

Dinsdag 12 oktober of 23 november 2010 
van 9.00 u. tot 16.00 u. 

Plaats 

K.U.Leuven Campus Kortrijk, onthaal gebouw B 
E. Sabbelaan 53 - 8500 Kortrijk 

Inschrijfprijs 

ú 80 

Inschrijven 

Online inschrijven 
via http://www.eekhoutcentrum.be 
Cursuscode: N11/021/A of B 

Doelstelling 

Í zich bewust worden van het belang van zelfzorg, 

(emotionele) zelfsturing en positieve stresshantering;  

Í inzicht krijgen in en oefenen van vaardigheden die het 

(professioneel) welbevinden optimaliseren.  

Doelgroep 

Alle leraren 

Inhoud 

Tegenwoordig komt er als leraar, als opvoeder heel wat 

op je af. Soms doen de kinderen druk, een ouder heeft 
klachten of met een collega wil het niet vlottené Hoe 
ga je hier mee om? Geeft het je stress of lukt het je om 
je innerlijke rust te bewaren en om werkplezier te 
ervaren? 

Als leraar is je persoon je belangrijkste instrument. In 
de workshop worden 10 'wel in je vel-sleutels' 

aangereikt. Ze helpen je je dagelijkse levenskwaliteit te 
optimaliseren. Je leert jezelf coachen tot een krachtig, 
aangenaam en weerbaar persoon. Zelfzorg, 
(emotionele) zelfsturing en positieve stresshantering 
staan centraal.  

In deze opleiding worden inzichten vanuit NLP (neuro-
linguïstisch programmeren) geïntegreerd. NLP-
technieken helpen je positiever en bewuster in het 

leven staan. 

Iedere deelnemer krijgt een mini ówel in je velô 
memokaartje mee. 

Werkvormen 

Aanreiken van inzichten en oefenen van specifieke 
vaardigheden. Integratie van momenten van 
zelfreflectie. 

Docent 

Sabine Keerman, zelfstandig coach 
(www.coaching4you.be)  

Datum 

Dinsdag 12 oktober of 23 november 2010 
van 9.00 u. tot 16.00 u. 

Plaats 

K.U.Leuven Campus Kortrijk, onthaal gebouw B 
E. Sabbelaan 53 - 8500 Kortrijk 

Inschrijfprijs 

ú 80 

Inschrijven 

Online inschrijven 
via http://www.eekhoutcentrum.be 
Cursuscode: N11/021/A of B 


